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A LUXURIOUS, HOLISTIC YOGA AND
HEALING RETREAT BY SIBEL & YAV

in Turkish Paradise | LAYLA GOCEK

Termine 2025:
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« 26.10.—02.11.2025
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TJWIN von und mit Sibel geht in die vierte Runde — doch dieses Mal Fusion mit Yavi und ihrem
beYOUtiful oneWEEK Retreat. Ein Wissensworkshop flr Frauen zur Starkung ihrer Selbstliebe,
(Manifestations-)Kraft und femininer Energie verbindet sich mit einem ganzheitlichen Yoga-Retreat
voller tiefgehenden Praktiken, herz- und augendffnenden Zeremonien und spirituellen Lehren aus
aller Welt, vor allem Stidamerikas und Indiens, um uns allen eine unvergessliche, nachhaltige und

heilsame Erfahrung und (Erkenntnis-)Reise zu ermdglichen.

Die spirituelle Familie wachst und wir kénnen es kaum erwarten, alle neuen Schwestern
kennenzulernen und in eine paradiesische Woche zu reisen, wie es sie so in der Welt der Retreats

noch nicht gegeben hast.

IMAGINE

Du bist nur eine Entscheidung von einer neuen Welt und (Lebens-)Energie entfernt. Fihle dich mit
diesen Zeilen eingeladen, zu deiner ganz persénlichen und transformativen Journey in eines der
malerischsten Fleckchen tirkischer Erde aufzubrechen, um Teil eines besonderen Yoga & Healing
Retreats an der Agiis zu sein — in einem luxurisen, familidr gefiihrten Recovery Center, inmitten von
mehr als 300 Palmen, nur |50m von einem ruhig gelegenen, menschenleeren Strandabschnitt

entfernt.

Ein Retreat, das dir ermdglicht, dich wieder mit der Natur, dir selbst und anderen wundervollen

Frauen zu verbinden und dich lebendig, leicht, bedeutend und gllicklich zu fuhlen.



https://www.instagram.com/practicewithsibel/
https://www.instagram.com/yavi_moves/

THE PLACE OF (YOUR) DREAMS

LAYLA — ein atemberaubendes Boutique-Hotel voller greifbarer Liebe zu kleinen Details, verflgt

Uber private Suiten und Bungalows mit allen modernen Annehmlichkeiten, die du benétigst:

. Wellness & Well-Being: Sauna, Eisbad, ein wunderschdnes, brand new Yoga-Shala

. Einen weitlaufigen, tropischen Garten

. 2 wunderschdne Pools, der tiefblaue OLYMPIC POOL & der tiirkis blaue CRYSTAL LAGOON POOL
Restaurant DOA

. 2 Bars

Komfort, Design, Luxus, Historie und Natur zeigen sich hier in einer unbegreiflichen Dimension, die
unser Retreat durch die raumliche Asthetik und Energie umso mehr untermalt. Jeder Spot, jeder
Raum, jede Speise, jeder Mitarbeitende ein Geschenk flUr alle Sinne. Besonders hervorzuheben sind
die brandneuen, gerdumigen und luxuriésen Bungalows mit hohen Decken und mit Blick auf den
brandneuen CRYSTAL LAGOON POOL und die neuen Wellness-Facilities mit heil3en und kalten

Badern, Sauna und einem zuriickgezogenen Yoga-Shala, die nur darauf warten, dir einen wohttuenden

Rickzugort zu ermdglichen.



https://www.instagram.com/laylagocek

BEST OF ALL WORLDS

Du kommst und bekommst 3 in |:

TIWIN by Sibel

meet me

beYOUltiful by Yavi

meet me

Layla by And

meet me



https://www.instagram.com/practicewithsibel/
https://typed.de/workshops/beyoutiful/
https://www.instagram.com/laylagocek/
https://typed.de/workshops/beyoutiful/
https://www.instagram.com/laylagocek/

Dieses luxuridse Yoga & Healing
Retreat aus dem Zusammenschluss
von Sibel, Yavi und dem paradiesischen
Layla, personlich und mit Herzblut
geflihrt von And und seiner Hotelier-
Familie, ist DEIN Tor zu einer
unvergesslichen Zeit mit anderen

Frauen, Input fur Herz und Hirn,

korperlicher Reinigung und

Entspannung, Spiritualitat, Liebe,
Genuss, Heilung auf allen Ebenen und

satter, nahrender Natur.




Unser Programm haben wir so konzipiert,
dass du jeden Tag sanft durch die
beYOUtiful Module geflihrt wirst und das
(lebens-)veranderte Wissen mithilfe
tdglicher Yogastunden am Morgen und
Abend, sacred Zeremonien und der
Begegnung mit den allerschdnsten Orten
noch tiefer integrieren kannst. Das, was wir
tun werden, wird dein héheres Bewusstsein,
wertvolles Wissen, deine spirituelle Praxis
und deine Liebe zu Yoga, dem Leben, dir

und deinen Mitmenschen vertiefen.
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"Es war magich, schdn, emotional und augendffnend — ein
Wechselspiel aus Tranen und Lachen. Die wundervollen
Begegnungen, die schénen Orte und die beeindruckenden

Frauen haben mich tief berdhrt.”

Saskia zu TBJWIN im November 2024
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Janina Heymann,
Teilnehmerin TJWIN Oktober 2023

Das Retreat war ein Geschenk an mich. Ich wollte einen Ort, an dem ich einfach sein kann, einen Ort,
an dem ich mich mit anderen Frauen verbinden kann, einen Ort, an dem ich heilen kann. Alles, was
wahrend des Retreats passiert ist, hat meine Vorstellung Ubertroffen! Ich war lange unglticklich in
einem Job, der mich krank gemacht hat. Wahrend des Retreats konnte ich mein Herz &ffnen und
meinem wahren Selbst gegentiber treten. Mir wurde bewusst, dass ich kiindigen und endlich etwas
tun muss, wofUlr ich brenne. Ich habe erkannt, dass mich mein Ego die ganze Zeit zurlickgehalten hat.
Dadurch konnte ich Glaubenssitze und vor allem Angste auflésen, die mich immer zu eingeschrénkt
haben. Nach meiner Rickkehr habe ich meinen Job gekindigt und werde im Februar fiir 2 Monate
nach Indien gehen, um dort eine Yogalehrerausbildung zu machen. Seitdem ich die Entscheidung
getroffen habe, flhle ich mich unheimlich leicht. Ich bin sehr dankbar fir diese unbeschreibliche
Erfahrung, den magischen Raum, den Sibel geschaffen hat sowie meine neu dazugewonnenen
Schwestern.



THE FOOD

Frihstlick und Abendessen sowie die Snacks zwischendurch sind genauso Part of
the beYOUtiful Journey wie unser Programm. Wir freuen uns jetzt schon auf dein
begeistertes Quieken und die grof3en Augen, wenn das Layla uns ihre himmlischen
Speisen serviert. Die Zutaten kaufen wir vor deiner Ankunft und tageweise
zusammen mit Hotel-Leiter And auf den lokalen Markten und Bauernhdfen selbst
ein, um sicherzustellen, dass deine Mahlzeiten genauso heilsam sind wie das, was
dein Geist und deine Seele erfahren. Alles ist 100 % bio, 100 % frisch, 100 %
vegetarisch/vegan— und wenn du glutenfrei isst, nehmen wir auch darauf Rucksicht.
Wihrend dieser Woche wird das késtliche Menu unter der Regie von And, dem
besten Gastgeber und Koch — Ubrigens auch Schmuck- und Modedesigner —

zubereitet. Dich erwarten circa 80 verschiedene pflanzenbasierte, kostliche, frische

Gerichte fur alle Sinne.




THE TBIWIN RETREAT CONCEPT

.. wurde entwickelt, um von innen heraus, doch mit Hilfe von externen Kréften und Handen, zu
heilen, die eigene individuelle Wahrheit und Vision und Begeisterung fiir dieses unfassbar magische
Leben zu finden und zu starken — genauso wie deine feminine Superpower — und dich in deinem
puren Sein, fernab des heimischen Alltags und Drucks, zu genief3en. Du wirst ruhen, dich bewegen,
atmen, weinen, lachen, laut und leise sein, tanzen, mal crazy, mal zurlickgezogen und still sein, und dich

in allem anzunehmen, was du bist.

Unser Versprechen an dich: Wir geben unser Bestes, dich auf ein whole new Level of Mind, Heart &
Soul zu bringen, indem wir auf das zurickgreifen, was wir auf unseren eigenen Heilungs- und
Erkenntnisreisen gelernt haben, womit wir schon so vielen Menschen zu neuem L(i)ebensgllick
geholfen haben und von dem wir Uberzeugt sind, dass es auch dich auf deinem Weg unterstitzt. Zum
Beispiel: ausgewahlte Lebensmittel, Heilpflanzen, bestimmte Meditationspraktiken und geistige

Haltungen.

ARE YOU READY FOR CHANGE?

Wir — SIBEL & YAVI —sind deine persdnlichen Gastgeberinnen und gemeinsam mit unserer
wunderbaren Assistentin und selbst Yoga-Lehrerin Lilah flhren wir dich mit all unserer Kraft und
Liebe durch diese Woche, in dein Herz und in einen neuen Lebensabschnitt. That's fore sure: Du
wirst danach nicht mehr die sein, die du bei der Anreise warst. Das haben wir beide allzu oft erleben
diirfen, um dir das vorzuenthalten.
Du wirst auf dich, das Leben und
andere schauen, wie du es zuvor
vermutlich noch nie getan hast, und
dadurch Heilung auf eine sehr
spirituelle, aber lebensorientierte und
ganzheitliche Art und Weise erfahren
—und zwar mit all unseren Services:
dem Mind & Heart Work in Yavis
Workshops und Coaching Sessions
und Sibels daily Yoga-Asana-Sessions,
Healing Sessions, Atemarbeit,
Pflanzenmedizin, Zeremonien und

vielem mehr.







Es ist mehr als ein luxuriéses Boutique-
Hotel inmitten einer Uppigen, griinen
Landschaft, nur wenige Gehminuten
von einem unberihrten Naturstrand
entfernt. Es ist ein wahres Paradies fir
Korper, Geist und Seele, das du
einfach irgendwie FUHLST (ja, es ist
wahrhaft unbeschreiblich!), weil alles
aufeinander abgestimmt und trotzdem
so muhelos arrangiert ist, sodass du
dich mit dem ersten Schritt auf das
Anwesen sofort wohlfihlst und keinen

Schritt mehr raus gehen willst.
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Die fantastische Lage zwischen Palmen,
Waldern und Meer, die moderne,
aber historisch-authentische, sorgfaltig
und detailliert ausgewadhite Architektur
und Inneneinrichtung, das kulinarische

Angebot, das incredible

(gast-)freundliche Personal ist jetzt fiir

dich zum Greifen und Erleben nah —
und nur 3,5 Stunden von Deutschland

mit dem Flugzeug zu erreichen.



GOCEK

... in der Vergangenheit als "Kalimche" bekannt, liegt zwischen Dalaman und Fethiye, nur 30
Autominuten vom internationalen Flughafen in Dalaman entfernt. Es liegt in einer grof3en
Bucht, in der Inseln und Hohlen eine atemberaubende Umgebung schaffen, in der man Zeit
im, auf & auBerhalb des warmen Wassers und sommerlichen Temperaturen verbringen
kann. Das Gebiet wurde 1988 zu einem besonderen Schutzgebiet erklart. Infolgedessen
sind keine mehrstockigen Gebadude erlaubt, was zu dem gehobenen Ambiente des Ortes
beitragt. |2 traumhafte Buchten umranden diesen wundervollen Ort, der fir unser Retreat

perfekter nicht sein konnte.

Gocek bietet verlockende Aktivitaten — ob im oder auf dem kristallklaren Wasser oder an
Land, den herrlichen Stranden, Pinienwdldern, sattgriinen Landschaften, kulturell

spannenden Spots und bedeutenden Orten zum Erkunden und Entdecken von Kultur und

Historie des Landes inmitten der unberthrten Natur.




YOUR HOME AWAY FROM HOME
— (ZIMMER-)KATEGORIEN & PREISE

Alle Zimmerkategorien verfiigen lber die folgende Ausstattung:

. Poolhandtticher, Klimaanlage, Kleiderschrank, Sofa, Sitzecke, Schreibtisch, Steckdose in
Bettnahe, allergiefreundliches Kissen, Wasserflasche, Elektrischer Wasserkocher, Minibar,
Tee/Kaffee

. Privates Badezimmer: Dusche, Bademantel, Toilettenpapier, kostenlose Pflegeprodukte,
Haartrockner, Toilette, Shampoo, Conditioner, Handtlicher

. Betten: Grof3e bis extra grof3e Kingsize-Betten, luxuridse Einzel- und Doppelbetten

KATEGORIE|  Deluxe Doppel-Zimmer in der Hauptvilla

28 - 38 m? mit Aussicht auf den Olympic- Einzelbelegung 3.222,00 EUR, pp.
Pool oder teilweise den Garten. Doppelbelegung 2.888,00 EUR, pp.

KATEGORIE Il Design Garden Suites

38 - 42 m? mit Privateingang und Terrasse zum Einzelbelegung: 3.777,00 EUR, pp.
Olympic-Pool oder dem Garten. Doppelbelegung: 3.333,00 EUR, pp.




KATEGORIE lll  Deluxe Design Garden Suites — inkl. Special Selflove Package (nur in Kat. Ilf)

38 - 50 m? mit Privateingang und privater Terrasse zum Einzelbelegung: 4.222,00 EUR, pp.
Crystal-Lagoon-Pool, Olympic-Pool oder zum Garten. Doppelbelegung: 3.888,00 EUR, pp.

WHAT’S INCLUDED

Special Selflove Package:
. 60-minitige Massage im zauberhaften Baumhaus auf dem Layla-Grundsttick
. Eine I:1 Numerologie-Sitzung bei Lilah, Yoga-Lehrerin & Numerologie-Expertin
. Ein individuelles Fotoshooting vor Ort mit unserer Fotografin inkl. drei hochauflésenden,

bearbeiteten Bildern

Dariber hinaus:
. Transfer vom Flughafen zum Layla
. 8 Tage / 7 Ubernachtungen
. Taglich 2 Yoga Sessions (inkl. Equipment fir die Yoga Asana Sessions)
. Tagliche Heilungsmeditationen- und zeremonien
. Pflanzenmedizin
. Tagliche Atemarbeit
. Workshops & beYOUTtiful Workbook
. 2 volle, saisonale & regionale Mahlzeiten am Tag
. Taglich Frichte & Snacks
. Wasser, Tee und auf Anfrage Kaffee wahrend der gesamten Tage
. Alle Gruppen-Aktivitaten (wie z.B. ein Yoga-Yacht-Cruise, Wanderungen)
. Diverse Workshops und dafir benétigten Utensilien
. Professionelle Foto- und Videodokumentation der Retreat Woche

. Little Surprises & Geschenke



NOT INCLUDED

. Fllge (aber no worries: sie liegen meist unter 300 Euro, wenn du rechtzeitig buchst!)

. Aktivitdten, die du autark machen maéchtest

. Wellness-Anwedungen, wie balinesische oder thaildndische Massagen (durch uns bekommst du
aber grof3zligige Rabatte)

. Numerologie by Lilah

. Andere Getranke aul3er Wasser, Tee und Kaffee

. Reiseversicherung

. Transfer von der Unterkunft zurtick zum Flughafen

COME INAND FIND OUT

Gocek ist 30 Autominuten (ca. 24 km) vom Flughafen in Dalaman entfernt. Turkish Airlines, Pegasus
& Eurowings fliegen (mit einem Zwischenstopp in Istanbul) nach Dalaman, die Kosten liegen aktuell
bei 270 € - 400 €.

Die Kosten fir ein Taxi vom Flughafen Dalaman nach Layla Gécek betragen ca. 1200 TL= 35 €,

wobei der Transfer vom Flughafen zur Unterkunft auf unsere Rechnung geht.

April Check-In 3. April, ca. 12 Uhr (variabel und an deiner Ankunftszeit orientiert)
April Check-Out 20. April, ca. 14 Uhr (variabel und an deiner Abflugzeit orientiert)

Oktober Check-In 26. Oktober, ca. |2 Uhr (variabel und an deiner Ankunftszeit orientiert)
November Check-Out 2. November, ca. |4 Uhr (variabel und an deiner Abflugzeit orientiert)

“Ich hab schon mehrere Kakaozeremonien gemacht, aber

keine war so kraftvoll und energetisch wie das, was ich am Sonntag

erlebt habe. Danach die Klange und Yavis Hande waren so unfassbar

heilsam. Ich hatte ewig in dem Moment bleiben kénnen."

Julika zu beYOULtiful one DAY im Mai 2024




"Ich hdtte bis zum T]WIN im April 2023

nie gedacht, dass eine Woche (einen)

Menschen so monumental und nachhaltig
verandern kann. Und erlebte es dann am
eigenen Leib — und mit meinen
Freundinnen Kathrin und Marie und bei jeder anderen Frau unserer Gruppe. Meine Freundschaften,
Beziehungen, ja mein Leben hat seitdem ungeahnte Dimensionen gewonnen und ich lebe einen
Traum. Dass ich nun selbst genau DIESES Retreat Co-hosten darf, ist die allergrof3te Ehre ever.”

Yavi

JOIN & FOLLOW US INTO PARADISE - like this:

Wenn du einen der limitierten Spots buchen und mit uns ins LAYLA reisen mdchtest, bitten wir dich,
die nachfolgenden Informationen zu lesen und uns in Alignment mit deiner Intuition eine E-Mail an

retreats@typed.de zu schreiben. Darin brauchen wir von dir folgenden Inhalt:

. Deine Zusage (yay!!)

. Den Zeitraum, wann du teilnehmen maochtest (April oder Oktober)

. Die Zimmerkategorie, die du buchen méchtest — und ob als Einzel- oder Doppelbelegung

. Deine Rechnungsdaten, denn bis zum Retreat ist nur eine Anzahlung von 50 % fillig, der Rest bei
Anreise.

. Weitere Anmerkungen, die flr uns wichtig sein kénnten.

Deine Buchung ist final bestdtigt, wenn deine Anzahlung eingegangen ist. Erst danach gehen wir in die

Detailplanung und halten dich mit allem Wichtigen auf dem Laufenden.


mailto:retreats@typed.de

ANY QUESTIONS LEFT?

Schreib uns! Wir stehen dir ab sofort fur all deine Anliegen zur Verfligung.

@ retreats@typed.de

Wir sind voller Vorfreude auf dich und unsere Zeit, die uns alle auf wunderschénste Art und Weise

verzaubern und verandern und forever miteinander connecten wird.

Love,


mailto:retreats@typed.de

Bevor du gehst: Unsere Stornierungsbedingungen

Der Rucktritt vom Retreat ist jederzeit mdglich. Dieser muss schriftlich per E-Mail an

retreats@typed.de kommuniziert werden.

Hierbei gelten folgende Stornierungsbedingungen:

. Bei Ricktritt bis zu 90 Tage vor Retreat-Beginn wird der Retreat-Preis vollstandig
erstattet.

. Ab 90 Tage vor Retreat-Beginn werden 50 % des Retreat-Preises erstattet.

. Ab 60 Tage vor Retreat-Beginn werden 25 % des Retreat-Preises erstattet.

. Ab 30 Tage vor Retreat-Beginn, bei Nichterscheinen oder Abbruch ist eine Erstattung

des Retreat-Preises nicht mehr mdglich.

Nach Absprache kann der Platz gerne an eine andere Teilnehmerin Ubertragen werden.
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“Ich bin verdndert nach Hause gefahren — nicht als eine vollig andere
Person, sondern als eine, die ndher bei sich selbst angekommen ist. Es
fUhlt sich so an, als habe ich einen Anker in mir gefunden, der mir hilft

herausfordernde Situationen gut meistern zu kdnnen, mir aber vor

allem auch eine Ruhe und Zuversicht gibt, die ich lange vermisst habe. "

Lea zu TBJWIN im November 2024


mailto:retreats@typed.de

